*** ISPANAK  BÜKMESİ

Hafta sonu keyfinin önemli bir parçası. Ispanak ve /veya pazıyı veya tarlalarda yetişen ve yöremizde bilindiği ismiyle kıvraşığı diye bilinen  bir arada sunduğu için de, kış aylarının gözdesi. Hafta sonlarının dışında, cenaze evi için, komşular ile eş ve dostlar tarafından hazırlanır; mevlitlerde de ayranla birlikte konuklara ikram edilir. 

Malzeme:

1 kg. ıspanak
(ve/ veya) 1 kg. pazı
Karabiber
Tuz
½ kg orta yağlı kıyma
4-5 baş kuru soğan

Hazırlanışı:


Kuru soğanları ayıklayıp ince ince doğrayın, üzerine kıymayı ilâve edin. Kıymayı, kısık ateşte, mümkünse tereyağında (ya da, sıvı yağda) şööyyle bir kavurun; ama dikkat edin, asla kurumasın. Üzerine, bol suyla yıkanıp ince doğranmış ıspanak veya pazı, ya da ikisini birden, yada yöremizde bilindiği ismiyle kıvraşığı  katın. Biraz daha kavurup tuzu ile karabiberini ekleyin. Az sonra, ocağı kapatın.

Beri yanda, hazırladığınız harcı, pide hamuru içine güzelce yerleştirin. Ve, fırına sürün. Pişince, üzerlerine tereyağı sürüp ikram edin. 
Bükme, kiren şerbeti ile birlikte ikram edilirse, hem çok makbule geçer, hem de pek şık olur
